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Пояснительная записка
Программа разработана для обучающихся 1/4 класса комплекта в соответствии с  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - Стандарт), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом № 1026 Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г., адаптированной основной образовательной программы ГКОУ «МОЦО № 2» и ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 
Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы общего образования;
2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
4) формирование основ умения учиться и способности к организации  своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
5) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
6) духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; формирование культуры поведения в информационной среде;
7) укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
Программа «Планета здоровья» представляет собой дополнительный курс спортивно-оздоровительной направленности. Данный курс входит в образовательную область «Внеурочная деятельность». Он включает в себя одну из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Цель: формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения.
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что данная программа ориентирована на приобщение каждого ребенка к  ведению здорового образа жизни,  формированию потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом.
На ступени начального общего образования решаются следующие задачи:
- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
- формирование основ умения учиться и способности к организации  своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
Содержание программы
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному    направлению «Планета здоровья» состоит из 7 разделов:
- «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;
- «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;
- «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, соблюдение ПДД;
 - «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения, обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;
- «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;
- «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;
- «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различные рода деятельности.
Программа   внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.
Программа	внеурочной	деятельности	по	спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» состоит из четырёх частей:
1. «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.
2. «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.
3. «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.
4. «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.
   Содержание  программы внеурочной  деятельности  по   спортивно- оздоровительному направлению «Планета здоровья» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся с интеллектуальными нарушениями начальной школы.
Планируемые результаты
Личностные результаты:
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося;
- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
-проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты:
· приобретение учащимися представлений о культуре: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру;
· приобретение школьниками  знаний о правилах групповой работы, основ этикета и грамотной манеры поведения в обществе;
· получение сведений о таких качествах личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Система оценки
Занятия внеурочной деятельностью проводятся безотметочно.
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол.
часов
	Дата

	1
	Дорога к здоровью.  Безопасный маршрут «Дом – школа дом»
	1
	

	2
	Здоровье в порядке - спасибо зарядке
	1
	

	3
	В гостях у Мойдодыра. Кукольный спектакль	К. Чуковский «Мойдодыр»
	1
	

	4
	Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр».
	1
	

	5
	Витаминная тарелка на каждый день. Выставка  рисунков «Витамины наши друзья и помощники».
	1
	

	6
	Культура питания. Приглашаем к чаю
	1
	

	7
	Ю.Тувим «Овощи» ( умеем ли мы правильно питаться)
	1
	

	8
	Как и чем мы питаемся.
	1
	

	9
	Мой друг — светофор.
	1
	

	10
	Правила безопасного перехода улиц и дорог.
	1
	

	11
	Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим
	1
	

	12
	Полезные и вредные продукты.
	1
	

	13
	Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек»
	1
	

	14
	Как обезопасить свою жизнь
	1
	

	15
	 Мы болезнь победим, быть здоровыми хотим
	1
	

	16
	В здоровом теле здоровый дух
	1
	

	17
	Мой внешний вид – залог здоровья
	1
	

	18
	Зрение – это сила
	1
	

	19
	Осанка – это красиво
	1
	

	20
	Путешествие по городу Здоровейка
	1
	

	21
	Здоровье и домашние задания
	1
	

	22
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни победим
	1
	

	23
	Здоровье – наше богатство
	1
	

	24
	Что мешает вовремя увидеть опасность на дорогах.
	1
	

	25
	Вкусные и полезные вкусности
	1
	

	26
	 Как хорошо	здоровым быть
	1
	

	27
	Как сохранять и укреплять свое здоровье
	1
	

	28
	Моё настроение. Передай улыбку по кругу. Выставка рисунков «Моё настроение»
	1
	

	29
	Вредные и полезные привычки
	1
	

	30
	  Я б в спасатели пошел
	1
	

	31
	Опасности летом (просмотр видеофильма)
	1
	

	32
	Первая доврачебная помощь.
	1
	

	33
	Безопасное колесо. БДД при  езде на самокатах и велосипедах.
	1
	

	34
	Чему мы научились за год.
	1
	

	
	Итого:
	34ч.
	



Учебно-методические и технические средства обучения:
1.Добовчук С.В. «Ритмическая гимнастика: учебное пособие». (- М.: МГИУ, 2008) 
2.Олейник Ю.В. «Музыкально-ритмическая гимнастика в системе физического воспитания:учебно- методическое пособие» (Оренбург, 2022)
2. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова «Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие». (-М.: Издательство «Глобус», 2009) 
3. Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие». (-М.: ВЛАДОС, 2008) 
4. музыкальная аппаратура, аудиозаписи;
5.мультимедийное оборудование;
Литература:
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2. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // Начальная школа – 2025. – № 11. – С. 75–78. «Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. (-Волгоград:Учитель, 2025)
3. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2022. – 134 с.
4. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2024. - 176с. - / Мозаика детского отдыха. 
5. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2023. – 268 с.Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». (-М., 2023) 





