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пояснительная записка
Адаптированная образовательная рабочая ilрограмма по развитию психомоторики и

сенсорному развитию (далее  Рабочая riрограмма) адресована обl.чатощимся 8 класса с
: rеr,кой Jчмственной отсталостъю (лtнтеллектуальньши нар,чшениями).

Адаптирован} Iая основная обrцеобразовательная программа образования
обУчаюrцихся с } ъ{ ственной отста.цостью (интеллектуальныNIи нарушениями) разработана
В СоOТВеТствии с требованиями федерального государственного образоватепьног0
СТа} IДарТа обучающихся с уь{ ственноЙ отсталостьrо (интехлектуа,тьньЙи нарушrенияuи)
(далее  Стандарт) и на основании Федеральrrой адаI Iтироваrrной основной
обrцеобразовательноli програмfuIы обучаюrцихся с умственной отстilлостью
(интеллектуальньiN{ и нарушен} lями), утверх(денной приказопц Министерства просветr{ ения
Российской Федераru,{ и от 24 ноября 2022 г. rrриказом Jф 1026, на основе программы
СПеЦиальньж (коррекционньIх) обrцеобразовательных учрех{ дений ViI i вида' 59 класоы,
под редакцией И.М. Бгажноковой. (Москва < I1росвеrцение> ) 2013 года).

Рабочая шрогра\ I1,1а рассчитана на 66 часов  2 часа R I { еделю, продол} кительность
заЕятия 40 минут.

Idель пс} lхокорреклионных занятий заключается в I Iрименени} 1 разньж форшl
ВЗаИМОДеЙСТВИя С обlчаюши\ { ися. направ,ценными ца llреололение или ослабление
ПРОб,uеПl в психическо} ,I  и личностном развити} 1, гармонизацик) JIичности и
меiкjтичностных отношенrтлi обччаюtцихся; формирование навыков адекватног0
поведенrlя.

Задачrr:

1. КОРРекция и развип,lе высших психических функций и познавательной
деятельности ребенка с инте_] . Iектl.атьноri недостаточностью :

развитие пространственного восприятия:
коррекция концентрацI { } 1. чстоI "1чивости. распреде.ценрIя, переключения" объема

вниý{ аFIия;

развитие мелкоli N{ оторики:

развитие памяти (зрите.пъноr,1. с"пховой):
ОПОСРедОванного запомлiЕания разв} lтLте ф онеrtатическо го c_:I } xa I i во сприятия ;

развитие I \ { ышления:

 развитие мысjlительньrх операшltti:

развитие понятийного \ { ышJен} lя :

развитие воображен ия :

2. КОРРекция и развитI Iе э] !IоцI lона_tьно  во.lевой сферы: овладение регулятивньlм
пOведением, развитие вн\ rтренней aKTITBHOсTI I . форr,rирование адекватной самOоценки,
ф ормирование поведенLlя адекватного с о цI1 albнbt\ I  нор\ { а\ { .

з. Формирование Kо\ I \ { \ .HL{ KaTI { BHьI \  фr,нкциr: i:  } мение владеть вербашьными и
НеВеРбальныlч{ и средства\ Iлl переfачи т.lнфорrтацI { и, yN{ ение общаться поддер} кать беседу
диаJIог.

4, Повышение х{ отивацIтлт к \ ,чебной деяте,,тьности

Солерiкание программы

fiиагностика:
* диагFIостика па1.{ яти :

ДИаГНОСТI iКП ВНИr\ l3НI tЯ,

диагностика NIышления;

исследование с аN{ ооценкI i ;

исследование уровня тревох{ нос"ги.

Псrrхомоторное развитие:
развитие крчпrrой и мелкой моторики;
графомо,горных навыков;
тактильнодвигательное восприятие.



Сенсорное развитие:
формирование сенсорных эталонOв цвета;
развитие и коррекция восприятия формы;
развитие и коррекция восприятия вел} lчиЕы;
Развитие пространственно* временного вOсшриятия.
Развитrrе ВПФ:
_развитие внимания;
* развитие речи;
развитие мышIления.
i} моциональновOлевая сфера :

виды эмоций;
снятие уровI Iя тревожности ;

_развитие произвольнOго уI Iравления поведением;
развитие воJIевых усилий и сOсредоточенности,
Развитие коммуникативных навыков:
Я *  как JIичнOсть,
Яитывместе.

Планируемые результаты
Личностные результаты освоения гlрограмfu{ ьI  включают индивидуацьноличriостньlе

КачеСтва и социальные (жизнеFIные компетенции обччающихся, социально значимые
ценностные установки.

ВОСПИтание ува} кительного отношения к ино\ ,1\ . мнению. LIстории и культуре других
народов;

СфОРМиРОванность адекватньгх представтений о собственных возможностях? о

насуrцно необходимом х(изнеобеспечении:
овладение начальныл,lи навыками адаптаци} 1 в динамичЕо изменяющемся и

РаЗВИВаIОШ{ еМСЯ Х/ tИРе ;

ОВЛаДение социа.{ ьнобытовьtutt навыками, используеN,Iыми в повседневной хtизни;
СПОСОбНОСть к ос} ,{ ыслению социацьного окружения, своего места в нем, принlI тие

соответств} тоших во зрасту ценн о с Teli и соци аJтъньгк ролей ;

ПРИЕятие и освоен} lе социальной ропи обучающегося, проявление социыIьно
значимых мотивов учебной деятепьности,

СфОрмированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных
социальньж ситуациях;

сформированность 
установки на безопасный, здоровый образ } кизни, наlтичие

МотиВации к творческомy труду, работе на резупьтат, бережному отношению к
материацьным и д} ховным ценностям;

* проявление готовности к самOстоятеjIьной жизни,
Планilруеь+ ые предметные результаты реализации програ} "{ мы коррекционной

работы имеют дифференцироRанный характер, должны уточнятъся и конкретизироватъся
С У{ еТОМ ИНДиВидУальных особенностеЙ и возможностеЙ обуrающихся с умственноЙ
отсталOстью.

Щостижения обутающихся рассматриваются в линамике с учетом их предыдуш{ их
ИнлиВиДУальных реацизацлIи прсграммы коррекционной рабсrтьi лежат в большей степени
в сфере ittизнеrrноЙ компетенЦии И оцениваюТся с учетоI \ I  предь{ Дуtцих достижений
обучающихся.

Система оценки
РезУльтаты оценки личностI tых достих{ ений заносятся в индивидуальную карту

РаЗВИТИя ОбУlающегося (дневник наблюдениЙ), что позволяет не тOлько представить
ПОлную карти} Iу динамики целостного развития обучаrоrцегося, нсl и 0тследить нацичие
иJIи отсутствие изменений по отделъным жизненным компетенциям.



Календарнотематическое планирование

J\b

п/п
Тема урока количество

часов
fiата

прOведения
1 fiиагностика паNlяти. l
2 f{ лtат,ностика tsнимания. 1

J fi иагностl,tка ý,lьilltления. 1

4 ИсследоваЕI rIе са] \ { ооценки 1

5 14сследование ytr]оR} { я TpeBoittнOcTи. 1

6 < Забirвньте гI tоj\ tы) 1

< Разшые настроения)> . 1

б 1

о < 11одсвечник> 1

10 < Сравни шредл4еты по высоте) 1

i1 < < Во;тптебrrые картлIнки ) 1

\ 2 с<  С alt ылi внлt} tаlтельный> 1

iз < Тут чтото не так)) 1

11 кЗакончи фразу> 1

15 ,< fraBati B} IecTe paccкaiкeN,{  весеjIые стихи) 1

16. кСлеци мъпттку и ее дрУЗеЙ> 1

I / <  Цифрьо> 1

lQ < < Что изменилось?> . 1

] q < Кому что нl.жно?> 1

20. < < А как наоборот?> 1

21 кСовмести фиryры> 1

22. < Полбери общее поtr I тI4еD 1

_1
< Мимirка че Iовекff, ri. i

1АLa < Нарисуй баботсу> 1

25 кЗаЙчики  раки  птиrтьт  аисты} 1

26. < < Вкэсстанови проп\ шенное f .lQý[ r rl 1

21 < Регуляция эмоциона,IьЕого состояЕиrI )) 1

1о
1,o" кЯ и дрr,тие> 1

29 кСмена HoN{ epoB)). i

з0 < KaKol: l я } 1 как} lе др} ,гI { е> i, 1

з1 < < Составь рассказ по сюнетноi"I  K&pTI lHe li. l
32. < Источник энерг} I I .1)) 1

J.) < < Наjiди TaKot: i хtе> 1

з4. 1

35 < Закончи рисунок)) 1

36 < i,lзобрази,rе тy или ин} ,ю эNlоц!{ ю на _; li] це)) 1

з7" < < I 'очно Яточrr0 не Я> . 1

JБ < Я слупrаю> . 1

з9 < N4оё мнение)) 1

< Худоrrtнltки> ,

кСкаяtи подругому).



40 < Я *  Тьт> > l

< < Составлеfi lle расскaза по cep} lTi ltартинок)> , 1

42 < Борьба рук)). 1

пa
{ J кРисунок состояния) 1

44 кСти.rrи общения> l

45 i<  111,T,qп]  ecTIJ енFI  и ки )) 1

46. кКто гвой iтас,гояtлийr друг)) l

А1+ l <  } { азовлt riр !Iч} { Еt,y)). 1

48. < <  Мой вн,чтре!lний мир> > 1

49 < I tакиtпt бьт я хотел RI{ деть себя в конце года?> 1

{ п < < Волшебное слOво)). 1

51. < Ладонь хороших качеств) 1

52 < Liзобрази. угадай эмоцию). 1

_5з < Узнай. о чел,1 эт0)) 1

54 <  CocTaB_iteнlle сI Iовосочетаниli rl фраз> 1

55 кЧто с"iышно?> 1

5б < Весельiй зоопарк)) 1

57 t< Каrендарь прI { ро_]ы ), i
58 < < Исправь ошртбки > . 1

59 < РазложIт по раз\ lер\ ,). 1

б0 < Пляшущие !еревьяr> . 1

б1 кНайди фttц,рr,,, 1

52 кИ" так бывает To/Ke)i 1

() _1 < < Ладошки> ,. 1

64 f, иагностлrк0 I l з; \ iятI l. 1

65 fiиагностлlка вн I l\ IaHI iя. 1

66 / { иагнос,гtiка \ Iьlш_lенllя. 1

ЛlIтерац,ра
1. Амбросьева н.Н. Классныr:r час с пслlхоцогом: сказкотерапия для школьников  м,,

2007.
2. ,Щети гругlпы риска, под ред. Т.В. Во;тосовеч М.2007;
З, Гусева Н.А. Тренинг пред\преяlденрlя вредньL\  привычек у детей,  СнП," 2003 .

4. } аврина С. Е. , Кутявина Н, Л. lT ;р. Развивае} ,{  \ { ыш,тение.  М. , 200З.
5. ИСТРатова О.Н. Практик\ t{  по детскорi пслiхокоррекции: игры, упра){ ffiения, технлrки/

O.Fl. Истратова.  Ростов Hlfi:  Феникс. 2007.
6. Непомняrций Н.И. Становление j] ичности ребенка.  М., 2004 .

1. < НеобУчаемыЙ>  ребеrrок в cel,{ be и в обrцестве, Л.М. Шишицина. Дидактика+ 2Оа2;
В. Э.Н. Петrrякова, С"Н. Подгорная Развиваел.t пап{ ять и вI lимание" Москва: ИКL{  < < МарТ> > ;

Ростов н/ý:  Издательский центр < МарТ> > , 2005.

9. ПРактикум по психологическим играIчI  с детъми и подросткамиlАзарова Т'.В., Барчук
о.И., Беглова Т.В., Битянова М,Р., Королева Е.Г., ГIяткова о.М.;  шод общей р"д.
Битяновой М.Р. *  СПб.:  Питер,2005.

10. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие дJбI  уIителей специаль} Iых (корреционньж)
образовательных учре} кдениli YI I I  вида. Метиева Л.А., Улаrrова Э.Я., М.: itниголюб.
2007,;

4| .



1 1, CeHcolrнoe воспитание дет:ей с откjIO} леЕL{ ямI l в развитии: сб. игр и игровьt} i упрахtненiлti.
Метиева Л.А.. Удап ова Э.Я., 1\ { . < Просвецение> 2009. ;

12, Слепович Е.С.. Поляков А.М. Рабоl]а с детьх.{ и с иttтеллектуil; IъЕолi недостаточностью,
15. Практr.rка специальной психоjlогии. *  С{ lб.;  Pe,tb, 200S.

1З. l.ГI . Завья.ltt] ва, И.tr} , Стародубцева Сборник игровьlх занятий шо разви,гию памrIти.
вни] \ { ания, мьltлления и воображения у младших школьников.  N4.:  АРКТИ,  2010.

Электронная литература
httu: / /www.iprbookshop.ru12999 1 .html

http: / / rмww.iprbookshop.rr/6785 1 .htшl

http: / iwwrv.iprbookshop.ru/б l 047.html
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