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ПояснительЕая записка
,{ даптированная образовательная рабочая ilрограмма по развитию психомоторики и

сенсорному развитию (далее  Рабочая прOграмма) шресована обучающимся б класса с
легкой умственнOй отсталостью (лtнтеллектуальными Еарушениями).

АдаптироваFIная оснOвная обшIеобразовательная программа образования
обу.rающихся с умственной отстfuтостью (интеллектуальными нарушениями) разработана
в соответствил1 о требованиями федерального государственного образовательного
Стандарта об_учающлrхся с ,чмственной отсталостьrо (интеjIлектуальньIми нарушениями)
(далее  Стандарт) и на основании Федеральной адаптированной основной
обчеобразовательной програh{ L{ ы обучаюrцихся с умстtsенной отстацостьIо
(интеллектуашьными нар_ylпениями), утвер} кденной приказом Министерства просвещения
Российсколi Федерачии от 24 ноября 2022 r, приказом N'9 1026, на основе програh{ мы
специаqънъгх (коррекционньIх) общеобразоRательньD( у{ ре} кдений VI I I  вида: 59 классы,
под редакцией И.М. Бгажноковой. (Москва кПросвещение>  201З года).

Рабочая програ]ч{ ма рассчитана на бб часов  2 часа в неделю, продолжительность
занятия 40 минут.

Щеrrь психокоррекцI { онньD( занятий заlсцюLIается в применении разнъlх форм
ВЗаимОдеЙствия с обччающимися, направJIенными на шреодоление или осrrабление
проблем в психлlческоjv{  и личностном развитии, гармонизацию личности и
меЯtличностных отношений об\ .таюIцихся; формирование навыков адекватЕого
поведения.

Задачи:
1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной

деятельно сти реб енка с I lнтел jIeKTya,lbHoI "{  н едос таточно стью :

развитие пространственного восприят} lя ;

коррекция концентрации, устойчивости. расlrределения, переключения, объема
внимания;

развитие мелколi моторики;
развитие I Iаh.tяти (зрительн ой, слlхо в о li) :

* опосредованного запоминания разв} lтие фонематического сцlха и восприятия;
развитие мышления;
 развитие мысJlительных операций;
развитие понятийного мьцпления;
,развитие вообрахсения;

2. КОррекция и развитие эмоционально  волевоri сферът: овладение регуJштивныNl
ПОведением, развLIтие вн_yтренrrей активности, форлrирование адекватной саh{ ооценки,

ф ормирование пов едения адекватн ого с оциальнъL| чI  Е ор\ {  а} ,1,

3. Формирование коммуникативных фуrкuиli:  \ } 1ение владеть вербальньп.яи и
НеВербальными средст] ]а dи передачи информации. чl{ ение общаться поддержать беседу
диалог.

4. Повышение мотивации к 1rчебной деятельности

Содержанпе программы
Щиагностика:
* диагнOстика памяти;
диагностика в} Iимания,
диагностика мышлеЕиrI ;
исследование самооценки;
исследование уровня трево} I tнOсти.

Психомоторное развI Iтие:
* развитие крупlтой и мелкой моторики;
графомоl,орных навыков;
тактицьнодвигательное вOсприятие.



CeHeoprroe развитие:
формировани9 сенсорньж этаJIонов цвета;
развитие и коррекция восприятия формы;
развитие и коррекция восприятия величины;
* Развитие пространственно* временного восI IриrIтия.
Развитие ВПФ:
развитие внимания;
развитие речи;
развитие мышления.
Эмоциональноволевая сфера :

виды эмоций;
снl{ тие уровня тревожности;
развитие произвольного ).правления пOведеЕием;
развитие волевьD( усилий и сосредоточенности.
Развитие коммуникативных навыков:
Якак лиt* Iость:
Яитывместе.

Планируемые результаты
Личностные результаты освоениJI  програп4мь]  включают индивидуаJIъноличностные

Качества и социаIьные (х* rзненные компетенции обутаюI I Iихся, социально значимые
ценностные установки.

воспитание увах{ ительного отношения к иЕому мнеЕию, истории и культуре других
народов;

сформированностъ адекватньD( представлений о собственньu<  возможностях, о
Еасущно необходимом ] кизнеOбесuечении;

ОВЛаДеНИе НаЧаЦЪНЫМИ НаtsЫКаrчfИ аДаПТаЦИИ В ДИНаМИЧНО ИЗМеШЯЮIЦеМСЯ И

развивающемся мире;
овJIадение социацьнобьiговьrци цавыками, используемыми в повседневной жизни;
СПОСОбнОсть к осмыслеЕию соI IяаJIьного окружениlI , своего места в нем, принятие

соответств),тощих возрасту ценностей и социальньп<  ролей;
ilринятие и освоеЕие социагrьной роjЕd обуrающегося, проявление социально

значимых мотивов уrебной деятельнOсти:
сфорпlированность I tавыков сотрудничества с взросльIми и сверстниками в разньж

социальньIх ситуациях;
сформированность устаЕовки на безопасньй, здоровьй образ жизни, Е{ Еlличие

МОтиВаЦии к творческому труду, работе Еа результат, берех* lому отношеяию к
материаJIьным и духовным ценЕостя1{ ;

проявление готовности к самостоятелъЕой хg.Iзя!i.

Планируемые предметньiе резуJIътаты реаjIизации программы коррекционной

РабОты иМеют дифференцированньй характер, доJDкны угоч} шться и коЕкретизироваться
С rrеТоМ иЕдивидуальньж особенностей и возможностей обутающихся с умственной
отстаJIOстью.

,Щостижения обуlающихся рассматриваются в диЕамике с учетом их предыдущих
ИЕДиВидуальных реализации rrрограммы кOррекционной работы лех{ ат в большей степени
В Сфере жизнеirноЙ компетенции и оцеЕиваются с учетом предьц} тцих достижений
обl^ rающихся.

Система tlценки
РезУльтаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту

раЗВиТия обучаrощегося (дневник наблюдениЙ), что I Iозволяет не тOJIько представить
пOлнlто картину динамики целостного развития обуrающегося, но и отследить наличие
или отсутствие изменений по отделъным жизненным компетеЕциям.



Календарнотематическое п.шаниров ание
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п/п
Тема урока количество

часов
.Щата

fiроведения

1 f{ иагн ocTltкa паL,Iяти ]

2 f] иагности ка вни\ { ания 1

a
J fi иагностt{  ка \ 1ыш"I Iен} lя 1

Аа. I ,{ сс;rедование с а\ lооцеt{ ки.
,
l

5 Исс"це_]ованI lе \ ровня тревожности. 1

6. Кого я \ { ог\ ,вп\ ,стLtть в свой в} { утренЕий ь,rир?> 1

7 Мое _]eTcTBtl 1

оо я изrtеняюсь 1

9 Мое б1:1шее. KaKrtrt бы я _\отел стать в булушем? 1

10 < < Вижу, сJIышу, ощущаю) 1

ll кШагающий эскалатор> 1

\ 2 < Lll.iTar: i счI { тая)) 1

1з Кто я. какой я? 1

| 4 Я пrогу! 1

15 Я н.чжен! 1

16. Я ме.ттаю . i

17, Я повзрослел. 1

18 кfi,а.irьтоник> 1

19 < Сфинкс> 1

2а < Ml,xal> 1

2\ IV[оиtешть быстрее?l> 1

22. Учиьтся договаррIваться i

/ ,7 Говорящая надпись 1

al
(+ Какие N,tы разные 1

ас
Z_1 fi узlлаlо с,ебя 1

26 Я  ропtашка
1
I

21 Что я могу сказаrь cl себе хорошее? i

28 C:tclBo I J зеркале 1

29 Что я.tувствую? l



з0 какие спова легtlе 1

з1 Найдлт фигуру 1

1: . Обследование п gихOэit,i о L{ иона_]тьно го состояния 1

JJ Обследование гlсихоэIшоционального состояI { ия

{ вьшвления уро вня трево)I tности и агрессивтлости)

1

34 Новогодttяя FIочь 1

з5 Я повз1_1ослел 1

зб У п.леня появилась агрессLlя. 1

1?
эl Как выr,;rядит агрессltвньттYт че,ловек 1

з8" Конструктивное peal11poBaHI ,Ie на агрессию 1

39 Атрессия во взаимоотношениях

родитеJUIми и детьми

мехцу 1

+ t, Учtтлr догоRариваться l

4| , Зачел,t чеjтовекy н\ ,жн& rвеDеннссть в себе? 1

д1+ L Источники,чверенности в себе l

4з. Какого человека N{ bi

себе'i
наЗыВаL] } l не\ lВереннЫМ В l

44 Я с,rановлюсь увереннее 1

45 Уверенность и caN{ o,yBa} KeHIJe 1

46, Уверенность в себе I t милосерд!lе 1

4,7 Уверенность в себе и непокорность 1

48 Способы ловедения в конфликте: наступление.
обсухtдевие, } ход от конфликта

1

49. Что такое конфликт?

ýqцфдцщцв ц]коле. !ома" на упI rце

1

50 Что т,акое rIенности? 1

51 I_{ енност,и и жизl{ енныtl пr,ть че.lовека 1

52 N4ои ценностlа 1t

5з Как Mbi по; lучаем инфорпrацию о человеке 1

54 Учlrшrся понIлмать жесты и позы 1

55 Невербаты{ ые llризнаки обпlана 1

5б. Пониплание причин поведения люitей 1

51. Вгrечатление, IdoTopoe N{ bI  производим 1

58 Из .iего сIOIадывается впечатление о человеке 1

{ о Обследование сформированностI l эмоционапьно 
личностной сферы

1



60 Обследование шсихоэмоi{ иоiiаJlьного оостояния

Glыявлсния yрOвня трево){ iности и агрессивн ости)
1

61 Угадаri ilо описаниIо 1

ь/ I Jа1{ ди одинаковые шре/ lý{ еты 1

бз l] елай lIозаланиIо 1

64 t]ай;tи отлиаIия i

65 JIабирлttiты l

66 Разлохtи по порядк\ , 1
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