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гIояснительная заl]иска
Адаптировавная образовательная рабочая программа по развитию психомоторики и

сенсорному развитию (далее  Рабо.rая fiрограмма) адресована обучающимся 5 класса с
легкой умс,гвенной отсталостью (интеллектYаrтьными нарушениями).

Алаптированная основная обшеобразовательная программа образования
обучающИхся с умсТвенной 0тсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана
в соотвеТстRии с требованиями федерального государственного образовательнOго
стандарта об5,чающихся с умственной отсталостью (интеллектуаJrьными нарушениями)
(далее  Стандарт) и на основании Федера,тьной адаптированной основной
общеобразовате.lrьной програмil{ ы обучающI iхся с Yмственной отста,чостью
(интеллектуальныllи нарушениями). утвер> tценной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 24 ноября 2022 т. приказоNI  ль 102б, на основе прOrраммы
специальНых (коррекционньш) общеобразовательньж учрекдений YI I I  вида, 59 классы,
под редакцией И.М. Бгажноковой. (Москва < Просвещение)) 201З гола).

Рабочая программа рассчитана на 66 часов  2 часа R I tеделю, прOдоJlжительность
заЕятLIя 40 п,rинlт.

L{ ель психокоррекц} iоннъIх занятий закjIючается в применении разных форм
взаимодействия с обl.чающимися, направленными на преодоJrение или ослаблеrтие
проблем в психическом И личностном развитии. гармонизацию личности и
межличностных отношений об\ "rаюп{ ихся: формирование навыкOв адекватного
поведения.

Задачи:
1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной

деятельности ребенка с интеллект,чаtьно й недостаточно стью :

развитие шространственного восприятиl{  ;

коррекция концентрации. устойчивости, распределения, перекJIючения, объема
вниN,Iания;

* развитие мелкой | ч{ оторики;

развитие памяти (зрительной, слlховой);
опоср9дованного запоминан ия развит ие фонематического слуха и восприятия;
развитие мышления;
 развитие мыслительных операший;
развитие понятийного мышления;
развитI lе воображения;
2. Коррекция и развитие эмоциональн0  волевой сферы: овладение регулятивI lым

rtоведеЕием, развI lТие внутренней активностI I , формирование адекватной самооценки,
формирование поведения адекватного социальным нормам.

З. Формирование кс)ммуникативных функций: умение владетЬ вербапьными р7

невербальными средствами передачи информации, умение общаться подд.р* urь беседу
диалог.

4, Повышение мотивации к учебнсlй деятельности
Содержание программы

fiиагностика:
_диаг} tOстика памяти;
диагностика внима} Iия;
диагностика мышления;
исследование самооценки;
исследование уровня тревожности.
ГIсихомоторное развитие:
* развитие крупiяолi и мелкой моторики;
графомоторных навыков;
тактильнодвигательное восприятие.





Сенсорное развитие:
формирование сенсорньж этацонов цвета;
развитие и коррекция восприятия формьi;
развитие и коррекция восприятия величиЕы;
Развитие пространственновременного восприятия.
Развитие ВПФ:
развитие внимания;
* развит} Iе peLIи;

развитие мышления.
Эмоцлtональноволевая сфера :

видь]  эмоций;
снятие уровня трево} кности;
развитие произвольного управления поведениеN.{  ;

развитие волевых усилий и сосредоточеннOсти,
Развитrrе коммуникативных навыков :

Я как л} lчность;
Яитывместе.

Шланируемые результатьtr
Личностные результаты освоения программь]  вIс] ]ючают индивидуальноличностные

качества и социальные (жизненные компетенции обучак)щихся, социацьно значимые
ценностные установки.

воспитанИе 
"чважитеЛьнOгО 

отношениЯ к I IHoN,{ y п,IнеЕию, истOрии и к)lльтуре других
народов;

СфОРМированность адекватньIх представлений о собственньD( вOзможностях, о
насущно необходип,rом жизнеобеспечении;

овладение наI IаrIьными навыками адаптации в динаN{ ично изменяющемся и
развиваюlцемся л,Iи] ]е ;

ОВЛаДеНИе СОциальнобытовыми навыками, используеNIы]uи в повседневноЙ жизни;
СПОСОбнОСть к осмыслению социального окруженияl своего места ts нем. принятие

соответств} тоших возрасту ценностей и социаJIьньrх ролей ;

шринятие и освоение социальной роли обу.rающегося, проявление социально
з} IачимьIх мотивов у.rебной деятельностр1:

ОфОрмированность flавыков сотрудничества с взросльIми и сверстниками в разных
сOциальньiх ситуациях;

сфоршrированность yстановки на безопасньй, здоровылi образ жиз} iи, наличие
мотивации к творческомч труду, работе на результат, береrкному отношению к
материацьныIи I l духовньгý,I  ценностям :

проявление готовности к саN{ остоятельЕой жтlзни.
Планируеlлые предметные результаты реа,цLIзации програь{ мы коррекционной

работьт имеют дифференцированньй характер, дOлжны уточняться и конкретизироватъся
с учетоМ индивидуальных особенностей и возможносТеЙ об1,.lающихся о умственной
отсталостью,

fiоотижения обучаюlцихся рассматриваIотся в дLrнамике с учетоМ их предыДУЩих
индивидуатьньЖ реализации програМ} ,Iы ко} lрекционноЙ работы лежат в большей степени
в сфере rкизнеrrной компетенции и оцениваются с учетом предьiдуlцих достижений
обучаюrцихся"

Система оценки
результаты оценки личностных достияtений заносятся В индивидуацьн,чю карту

развитиЯ Об),чающегося (дневник наблюдений), что I Iозволяет не толькt;  представить
полную картину динамики цеI Iостного развития обучающегося, но и отеледить наличие
или отсутствие изменений по отдельным хtизненным ко^ ,{ петенциям.





Календарнотематическое планирование

J\ }

п/ rr

Тема урOка количество
часов

Щата
прOведения

i / ] лtагностtrка BHL{ Mап!tя. 1

2 ff,иагностика I ] аN4яти 1

J f{ иагностика мьпшления. 1

4. Исс;tедован!{ е саI ,{ ооценки 1

5 Исследование уровня трево)I tности. 1

6. < Апе;tьсинчрrк> . 1

,7
кВыполни по образцr,> . 1

8. < < Кто во что горазд). 1

9 кffохlдлiк> 1

lt] < < Белые облака> 1

l 
1

I l < ýелай, как я)) 1

12 < Вьтчёркивалi б1,,квьi и слl,iпай> l

1з < Я в лучах солнца} ) 1

14 < Мое тело).
,l

t

15 < Nlой волшебныt1 rrT.Tpi> 1

16 < Пролакr> t кПокl,паюi; 1

t7 < Буду делатъ хорошо и не буду п;]охо} . 1

18 r< I iакой Я?> ]

1п
1,7 < Как пiьт видим друг др,чга) 1

2а < < Я г,,rазами других> 1

2| < fiружба начинается с r,riьiбки> . I

22 < Разговор взгцялов. Пойпrи меня) l
11
L_1 < Умеем ли мы вежливо обrцаться?> 1

I

24 < Пове;_1ение в обtлественны} i местах)) 1

25 < Мудрая CoByirrKa> , 1

26. uМир чувств) 1

27 < Чувства и шOст)пки) 1

1о,о. < I taK я злюсь). 1
l

29 < < Гlривычки быватот вредньlми ) 1



з0 ((Легко ли быть ответственI { ыfuI?)) 1

з1 < Я отвечаю за свое решение), 1

, Z" t< Хозяиis своего < < Я> " 1

JJ < Радуга> 1

1д < ýобрые кошки). 1

< N,4ои способнtэсти> > . 1

j6. < Мой выбор. мой пут"ь> 1

1п
эl, кМой внутреI { нлtй мир> > 1

з8. < I llоколадньiй пtир> . 1

з9. < lvloe детство) 1

40 < Я из:чепяюсь). 1

4t z,< Уr,адай rrо описаниIо). 1

42. 1

4з кfiелай по зоi: (пнлIю) 1

44, < Лабиринты> 1

45 < < Разлоrки по порядк\ ) 1

46. < < Что нс J,орисовано'.',,. 1

+ l. < .Щорио16 до образа> 1

48 < Заrпиваем ковер) 1

49 кВоспроизведL{  по памятI l). 1

< I fBeTa> 1

51. < РИС]zем 11о памяти узоры). 1

52. < < Слова> 1

5з. <  Болыпой  M€l,Te} tbKpTr1) 1

< /JT < CpeBяll лредмет) 1

55 < Составь картинку), 1

56. < Стань по заданию)> 1

51 < Разноr{ ветный коврик) l

58 <  Класс ификация прель,Iетов ) 1

59 < История в KapTI ,IFIKax> ). 1

LlU < Бывает не бывае,l> 1

< Знание названий предN.,Iетов)).

50.



бi к Наriдiл _iIиlпнюIо картинку). 1

о1 ,rНе,.tепl.тцы> 1

бз кОбратный счет> .

fiLtагностика внимания.
1

б+ < < Звчки леса)).

.Щиагностика пап{ яти.

1

65 < < Краски Осеirи> .

fiиагностика NIыш]JIения,

1

66. < < Салцсl ценность)),

{ иаглло стиIdа самооценк} I
1
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