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пояснительная записка
АдаптированFIая образовательная рабочая программа по развитию психомоторики и

Сенсорному развитию (далее  Рабочая шрограмма) адресоuана обучаюrцимся 1 кIасса с
легкойr умст в еннс)й отстало стью (инте:Iлект} /альными нар_чшениям и).

АдаптированнаJ{  основная общеобразоватеJIьная программа образования
обучаюrцихся с yMcTBeHHor1 отсталостью (интеллект} ,альными нарушенияш,tи) разработана
В СооТВетствии с требованиями федерального государственного образовательного
СТаНДаРТа ОбУЧающихся с умствеFIноЙ отста,тостью (интеллектуаtrтьными нарушениями)
(далее  Стандарт) и на основании Федеральной адаптированной основной
Общеобразовательнолi программы обучаюшдихся с yMcTBeHHoti отсталостью
(интеллектуаrtьными нарушениями). утвержденной прика]ом Министерства просвеI I { ения
Российской Федерации от 24 ноября 2022 г, приказоN{  ЛЪ 102б, на основе программы
спеI lиальньtх (коррекционных) общеобразоватеJIьньж учреждений VI I I  вида,59 классы,
под редакцией И.М. Бгажноковой. (Москва < Просвепдение)) 2013 года).

Рабочая программа рассчитаЕа на бб часов  2 часа в недецю, продол} кительность
занятия 40 пrr,THyT.

I Jель *  I tоррекционноразвивающих заrrятий заключается в применении разньш
фОРМ вЗаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление
проблем в психическом И личностном развитии, гармонизацию личности и
межличностных отношений обуrающихся; формирование навыков адекватного
поведения.

Зада.rи:
ВЫЯВЛение особых образовательных потребностеЙ обучаюrцихся с умственной

ОТСТаJlОСТЬЮ, обусловленных структуроЙ и глубиноЙ имеюцдихся у них нарушений,
недостатками в физическом и психическом развитиI 1;

ОСУЩеСтвление индивидуально ориентированной психолого_медико
педагогиtlеской помощи обучаюшlимся с } ,п{ ственной отстацостью (интеллектyа{ ьными
НаРУШениями) с учетом особенностеЙ психофизического развития и индивидуальЕых
возмоlкностей обучаюrцихся (в соответствии с рекомендациями психологомедико
педагогической комиссии) ;

ОРГаНИЗаЦИЯ индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с )п{ етом
индивидуальных И типологических особенностей психофизического развития и
инДиRидуацьных возможностей обучающихся. разработка и реализация индивидуацьных
учебных планов (при необходимости);

реа!тизация системы мероприятий по социашьной адаптации обучающихся с

yмственной отсталостью,
оказание родителяМ (законным представителяr,t) обучаюrцихся с умственной

отсталостью консультативной и методической помощи по ilсихологопедагогическим,
социальным. правовым. медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и
обучением.

Основные направленrrя работы :

Диагностика и развитие познавател"rrой сферы (формирование учебной мотивации,
активизацI ,1я сенсорноперцептивной, мнемическоr1 и мыслительной деятельности);

ДИаГносТика и развитI rе эh{ оциональнолI iчностной сферы (гармонизация
псикоэмоционаJтьного состоянлlя. формирование позитивного отношIеt{ ия к своемч < < Я> > ,

повьI IJIение уверенности в себе, развитие самостоятельности. формирование навыков
самоконтроля);

ДИаГНОСТиКа и развитие коммуникативной сферьi и социальная интеграции
(развитие способности к эмпатии, сопереж!rванию);

формирование прOдуктивных видов взаимодействия с окружающиi\ { и (в семье.
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и
развитие навыков социального поведения).
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Содержание прOграммы

Щиагностика:
диагностика flамя,ги;

диагнос,гика внимания;
диагностика мышJIениr{ ;

иеследование самооценки;
иссJIедование уровня тревOжности.
Психомоторное развитI rе:
развитие крупной и мелкой моторики;
графомоторных навыков;
* тактильно_двигательное восприятие.
Сенсорное развитие:
фор* lирование сенсорных этfuIонов цвета;
развитие и коррекция восприятия формы;
развитие и коррекция воспр} lятия величины;
Развитие пространственновреN,lенного восприятия.
Развитие ВПФ:
развитие вниfo{ аниl{ ,

развитие речи;
развитие мып]ления.
Эмоциональноволевая сфера:
виды эмоций;
_снятие уровFIя тревожности:
развитие произвоцъного управления поведением;
развитие волевьгх усилий и сосредоточенности.
Развитие коммуникативных навыков :

Я *  как личностъ;
Яитывместе.

Планируеilrые результаты
Планируемые результаты реа,lизац} lи программы коррекционной работы имеют

ДИффеРенцированный характер, должны уточняться и конкретизироватьоя с учетом
I Iндивидуальных особенностей и воз]иожностей обучающихся с } мственной отста,цостью.

ffостиlкения обучаюlцихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих
инДивидуальньIх реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени
В СфеРе хtизненноЙ компетенции и оцениваются с учетом предьцущих достижений
обучающихся.

Система оценки
РезУльтаты оценки JIичностных достижений заносятся в индивидуальшую карту

развития обучающегося (дневник наблrодений), что позвOJUIет I le только rrредставить
ПОJIНУЮ картрlну дI lнамики целостного развития обучающегося, но и отследить наJIичие
или 0тсутствие изменений по с} тдельньIм жизненным компетеI Iциям.

КалендарнOтематическое планированше

лъ

п/п
Тема урока количество

часов
Щата

проведения
1 fi иатrrостtл ка I IаNIятI .{ 1

2 flиагностика внимания. 1

_] ,Щи агност,ика мыл] lле ни,я. i
4 Исследоваr+ ие самооцепKLI 1

з



5 l{ сспедоваiiие уровня трево} кI { ости. 1

6 < Помоrць ,1рузей> 1

1 кБудем вI Iимагецьными) 1

8 rзволшебные словаi) 1

9 < Путеrrrествие I Iо джунг,цям) 1

10 < < Космос> 1

11 кЖизнь камней> . 1

12 @цоцuетный букет Осени> i
1з < Все мы разные)). 1

l4 < Учись упраRrIять собой> 1

15 < Я один такой fiа свет,е)) 1

16 < ffиапог добра и зла) 1
,l 1
ll < < Космическое п,чтешествrls) 1

18 < Пока;ки себя со стороньi) 1

19 < ,МоГr ruллtр> 1

20 _tфqýрзg тепло> > . 1

21 < < Помсlги себе> . 1

22 < < Счастье> ; 1

Z) < < Учись caN{ o выражаться)) 1

Z+ < Все саrцое интср€сносli, l
25 < < Волшебнылi ящltкl, 1

26 < < Подводное п\ :тешествлlе )) 1

27 < Волшебная па_точка)) 1

28 кБабочки> > 1

29 кТанц,чюшrtе l] } ,KI1)), 1

з0 < < Раскрасилt .] к lбовью il 1
t

_ll (BNIecTe tseceJo шагать)) 1

.\ / < < ПомояселI  деJ}  N{ ороз1 ll. 1

l

_) _) < < Пу,гешествие в сказк\ )) 1

з4 кНа лесной дорожке. . .l> 1

35 r< Разноцветные огнlt)) 1

зб < Волшебныi'l ковер)) I

з7 кГрафлrческlrй длlктант> > 1

з8 < lI ]иворот на чьворот)} 1

з9 < < Лишнлtе слова> > 1

40 ((Обще L]лово)) 1

41 < < Разведчикiт> > 1

,1 
)

+ L < < Хlцохtники> 1

la
+ _) кНашrт чувства). 1

44 < Лу,чшие друзья)) 1

45 < l]ветттая сказкat). 1

4б < <  N,{ ал eHbKrTe друзья )) 1

,1,7 < L,4амин день), 1

48 кПридумай сказку> 1

49 кМаценькие волшебFIики) 1

50 < < Весна наступиJ{ а)) 1
(l
.JI < < Путешествие в весенний лес> l 1

52 < < Весе:rые чеjIовечки)) 1

5з < Найди l{ l] e,IoLteK) 1

54 < < Я цвето.rек> 1
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55 < Весентrяя пора; '> 1

56 < Г{ олtощники Rесны)). 1

57 < I ,{ ашr класс) 1

5в < Слуrшай вI Iимательно)) 1
l

Ёal
) : / кСоздай свой т,анец> 1

l

60 ,(Чl,tl l,акое хорошо?,,. 1

61 < < Лесное путешествLlе )), 1

62 < < Кто ;лсивет в,тес\ ,?> , 1

бj fi иаr,ностлlка па\ fяl 11. 1
l

64 / { tлагнсl стика ts гlll \ l aHI I  я. i
65 ,Щиагно cT1,1 ка внI t_\ { ан} lя. 1

66 !иагностlтка } lышJенIля. 1

Учебнометодические и технические средства обучения.
воздушно пузьiрьковые трубклr;

сухой бассейн с шариками;
фиброоптические издеJIия (потолок "Звездное Ееб0", фиброоптич9ское tsолокно

"fiождик");
светозв} ковые панели ("Вряттlающиеся кOлесоit, "Бесконе.lность", "Музьткаьные

классики");
Мягкие форпlы (Пуфик круглый, Пуфик, матрасы, массахtные коврики для ног.);
* интерактивные системы ("Интерактивная песочница  умный стол, интерактивная

доска", N,JузыкальЕый центр).

fiемонстрационный и раздаточный дидактический материал:
м"чльтимедиа

дидактиI Iеские картLIнки

конструкгор "!ары Фрёбезш" ;

кон стр} ,ктор дJuI  развития мелколi моторикI I  ;

раЗВивающиЙ коррекционныЙ комfIлекс Тимокко (кБуквы. Щифры. I_{ BеT> > , < Возьми
и сделай> , < Игры с Тимом> .).

Литераryра.
1. БРУннер" Е. Ю. Лутше, чем супервниN{ ание. N.4етодики диагностики и

психокоррекции /  Е.Ю. Бруннер.  М.: Феникс. 2015.

2. Виктор. Анатольевич ТI Iапошников Основы психоконсу_rIьтирования и
ПСИХОКОРРеКЦр{ и 2е uзд,, испр. и доп. Учебник и практI lк\м для академического
бакашавриата /  Виктор Анатольеви.л I lТапошников.  N4.:  Юрайт. 2018.

З. ГаЛИНа, Ивановна Колесникова Специальная псL{ хоjIогия и сllециiulьная
ПеДаГоГика. Психокоррекция нарушениЙ развития 2е изд, Учебное пособие д,тrя
академического бакалавриата /  Галина Ивановна Колесникова. *  М.: ЮраЙт, 2016.

4. Завгородняя" М.В. fiетская психOкоррекция в играх /  N4.В. Завгородняя.  М.:
Феникс. 2017.

5. Истратова, Оксана Николаевна Групповая психокоррекция. Тренинги и рOпи. Игры
ДЛЯ ЛИЧНОСТНОго и профессиональноI ,о развI lтия /  Истратова Оксана Никсlлаевна. 

М.: Феникс" 2015.

б. Ko:recllиKoBa, Г. И. ПсLrхокоррекция нарyшений развития lГ.И. Колеснлткова.  М.:
Феникс. 20l8.
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7. Колесникова, Г. И. Специа,тьная fiсихология и специальная педагогика.
Психокоррекция яарушений развития. Учебное пособие lГ.И, Колесникова.  N{ .:

Юрайт,2016.

8. Колесiтикова, Г.И. Специа,чьная психология и gllециальная педагогика,
Психокоррекция нарушений развития. Учебное гiособие для академического
бакалавриата /  Г.И. Колесникова.  М.: Юрайт, 2О17.

9. Колесникова, Г. И. Стlециачьная психология и специальная педагOгика.
Психокоррекция нарушеЕIиr:r развития. Учебное пособие lГ.И. Колесникова.  М.:
Юрайт,20t6,

10.Лl,чtлнина, Ольга Ли.rностно* ориентированная музькальfiая llсихокоррекция l
Ольга Лучинина.  h.4.:  LAP Lambert Academic Publishing,201,4.

11.Мандель, Б.Р. Обшая психокоррекция: Учебное пособие /  Б.Р. Манделъ,  М.:
Вузовский учебник, 2а17 

"

12.Сельченок, К.В. N{ етоды эффективной психокоррекции: хрестоматия /  К.В,
Сельченок.  М.: Харвест,2015.

1З.Эксакусто, Т. В. Грутповая психокоррекция. Тренинги и ролевые игры /  Т.В.
Эксакусто.  М.: Феникс. 2015.  286 с.

Интернет ресурсы и ЩОР:
1. htto: / / 30astr dоч127.саduk.ru hkaoesochnava

animaciva.html

2. http: / / cholsa.ucoz.ru/blos/oesochnaia nimaciia risочапiе peskom metod sап

d art/2014050511

з . htto: / / nsnortal.rrr/detsНvsad/ risovan 0 1 2/1 0/08imetodikarisovanivaoeskom
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