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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ 

 

Специалистом ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Магаданской 

области" в соответствии со ст. 42 Федерального закона «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.99 г. № 52-ФЗ, прика-

зом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека № 224 от 19 июля 2007 г. «О санитарно-

эпидемиологических экспертизах, обследованиях, исследованиях, испытаниях 

и токсикологических, гигиенических и иных видах оценок», на основании за-

явления № 49-20/1776р-23 от 27.07.2023 г. проведена санитарно-

эпидемиологическая экспертиза примерного 12-дневного меню (завтрак, обед) 

государственного казенного образовательного учреждения «Магаданский об-

ластной центр образования №2» (далее по тексту - ГКОУ «МОЦО №2») для 

возрастных категории детей от 7 до 11 лет, от 12 лет до 17 лет, осенне-зимний 

период, на 2023-2024 учебный год. 

 

На санитарно-эпидемиологическую экспертизу представлено примерное 

12-дневное меню для возрастных категорий детей от 7 до 11 лет, от 12 лет до 

17 лет, осенне-зимний период, на 2023-2024 учебный год ГКУ «МОДД», рас-

положенного по адресу: п. Ола, ул. Ленина, д. 54а, Ольский городской округ, 

Магаданской области. 

При разработке примерного меню учтена продолжительность пребыва-

ния воспитанников в учреждении с 8 ч. 00 мин. до 16 ч. 00 мин и организовано 

двухразовое питание (завтрак, обед).  

Примерное меню составлено в соответствии с рекомендуемой формой и 

содержит информацию о массе порций согласно возрастной категории, энер-

гетической и пищевой ценности в каждом блюде. Кроме того, отражены све-

дения о содержании основных минеральных веществах (Ca, P, Mg, Fe, K, I, Se, 

F) и витаминах (С, В1, В2, А, Д). Также приведены ссылки на используемые 

технологические карты и рецептуры блюд согласно сборнику рецептур. 

В примерном меню отсутствует повторение одних и тех же блюд или 

кулинарных изделий в один и тот же день или последующие два дня. 

Отсутствуют запрещенные продукты и блюда. 

Завтрак состоит из закуски, горячего блюда (молочная каша, омлет, за-
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пеканка и др.), горячего напитка (чай, какао, кофейный напиток) и свежих 

фруктов. 

Обед включает закуску (салат или порционные свежие овощи), первое, 

второе (основное горячее блюдо из мяса, птицы или рыбы) блюдо, свежие 

фрукты, холодный напиток (компот, кисель, сок). 

Согласно представленному меню расчетная средняя калорийность за 

двукратный прием пищи (завтрак и обед) для детей возрастной категории для 

детей возрастной категории от 7 до 11 лет – 1492,18 ккал, что составляет 

63,4% от суточной нормы энергетической ценности (гигиенический норматив 

- 2350 ккал), для детей возрастной категории от 12 лет до 17 лет – 1865,3 ккал, 

что составляет 68,5% (гигиенический норматив - 2720 ккал). 

При составлении меню также учтены нормы физиологических потреб-

ностей в основных пищевых веществах (белках, жирах, углеводах), а именно 

расчетное среднее содержание белков для детей от 7 до 11 лет 52,9 г. (68,6% 

от суточной нормы 77 г.), жиров – 55,7 г. (70,5% от суточной нормы 79 г.), уг-

леводов – 193,8 г. (57,8% от суточной нормы 335 г.), для детей от 12 лет до 17 

лет - белков 67,1 г. (74,5% от суточной нормы 90 г.), жиров – 67,9 г. (73,8% от 

суточной нормы 92 г.), углеводов – 241 г. (62,9% от суточной нормы 383 г.). 

При этом соотношение основных пищевых веществ составляет 1:1:4. 

Также соблюдены необходимые объемы порций блюд, а также суммар-

ные объемы блюд по приемам пищи для детей в возрастных категориях детей 

от 7 до 11 лет и с 12 лет и старше, а именно, масса горячих блюд (каша) – 200 

и 250 г. соответственно, первых блюд – 250 и 300 г., закусок (салатов) – 100 и 

120 г., вторых блюд – 100 и 150 г., гарниров – 180 и 200 г., напитков – 200 г. 

 

Заключение: примерное 10-дневного меню (завтрак, обед) для возраст-

ных категорий детей от 7 до 11 лет, от 12 лет до 17 лет, осенне-зимний период, 

на 2023-2024 учебный год государственного казенного образовательного 

учреждения «Магаданский областной центр образования №2» по адресу: п. 

Ола, ул. Лесная, д. 54а, Ольский городской округ, Магаданской области – со-

ответствует требованиям: 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения", утверждены постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ № 32 от 27.10.2010 г. 
 
 

 

Врач по общей гигиене, эксперт      А.П. Коломеец 

 

Заведующий отделением санитарно- 

эпидемиологической экспертизы, 

технический директор ОИ       Н.Ш. Ткавадзе 

 

 

Заведующий отделом гигиены,  

руководитель ОИ         А.В. Степанюк 
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