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Щель Кабинета здорOвья: создание здоровьесберегающей образовательной среды.
обеспетиваюп{ей формирование здоровог0 образа жизни и создаrrЕю
здоровьесберегаюIцего пространства в образовательной организации.

Задачя Кабинета здоровьff:
- формирование среды образовательной организации, обеспечивающий

ЗдоровьесберегающиЙ характер образователъного процесса и ли!Iн}то (коллективнlто)
безопасность обlчающихся;

t повышеЕие уровня культуры здорOвья всех субъектов' образовательяьIх

ОтношениЙ (обуlающихся, педагогов, родителеЙ) и формирование на ее основе
готовности к сохранению и укрsплению своег0 здоровья и здоровья других людей;

- СоЗДание условиЙ, обеспечиваюшIих снижение рисков заболеваемости
обl'тающихся, воспитанников наиболее распространенными болезнями детей и
ПОДРостков в т. ч. обусловлонными образовательным процессOм и социально
обусловленны1!{и заболеваниями;

- мониториЕг уровня соматического здоровья, физической подготовленнOсти,
СОЦИаJ'IЬНО-ПýИХич9ского отатуса обучаюrцихся, реализации здоровъесберегающих
технологий, оздоровительньж и реабилитационных мероприятий.

l раз,rел" Оргаrrltзация зд*ровьесберегаlоrrlего
у чебrrо*восý!iтате,]Iьног0 шроцесс8

м Освовные шаправления
деятельцости.
Мероприятия

CpoKla 0твететвенfiые ожиiIаенлые
|rезульT,а,гы

Организация здоровьесберегаюцIего
шроцесеа

Создание благоприятной образовате;тьной
среды! способств}тоrцей сохранеtiию
здOровья, восIIитаЕию и разtsитию личности

l Органиэация
Кабинета
(режим
пJ{анироваЕие
мероприятий).
Оформление
здоровья

работы
здоровья

работы,

1{абинета

fiекабрл, Заведуюшлtй
Itабинетоья здоровья

Режим работы, план
работы, оформление
стендов

2 Организация
оздоровительньж занятий
в Кабинете здоровья

ffекабрь
- май

Воспитатели ГПД,
классные
руководители,
заведующий
Кабинетом здоровья

Укрепление знаний
}л{аlцихся о ЗоЖ

эJ ,Щеятельность спортивных
секций на базе ОУ

в
течение
года

Зам, директора по
УВР, учителя
физической
культуры,
инстр}ктор по
физкультуре

Привлечение детей к
доIIолнительным
занятиям
физической
культурой и спортом

4 Проведение
зарядки

y"TpeHгteli в
течение
года

Учителя Усиление
двигательного
режима

5 Проведение генеральЕых
уборок

1разв
месяц

Классные
руководители

Сохранение
аанитарного
состояния
помещения



6 Проведепие
динамических
г{еремен

пауз,
Еяtеднев
Ёо

Учрrте:rя Развитие
двигательной
активнOсти и снятие
наilряжения

Информационно-анаJIитическая
деятельнOсть

ИнфорIrлачия, обмен опытом, публикации

l накопление
теоретического,
практического материала
о ЗоЖ

в
течеЕио
года

Завелуюший
кабинетом

пополнение
методического
материаJча

2 Размещение на сайте
школы инфорплации,
направленной на

формирование ЗОЖ

1разв
четверть

Заведlтоший
кабинетом,
ответственнъй
ведеЕие саfutа

1ct

Расширение
образовательЕого
здоровъесберегающе
го пространства
школы

Инструктивно-методическая работа с
педагогами

Внедрение
технологий
уrителей

здоровьесберегаюrцих
практику деятельностив

a
J Совеrцание при

директоре <Санитарно-
гигиенические условия
организации
образовательного
ilроцесса, соблюдение
требованtлй по ТБ и ОТ>

Апрелъ заьлеститель

директора по УВР
Инструктаж
ilедагогического
коллектива

+ Проведение урOков
элементами
здоровьесберегающих
технологий

с в
течение
года

Учителя обмен оIIыIо\,I

d

тематических
часOв

iOIассных

Проведение внеклассных
мероприятий я

в
течеЕие
года

Классные
руководители

Увеличение доли
учащихся,
охваченнъIх
организованными
формалли досуга ITo

вопросам здOрового
и безопасного образа
}кизни

2 разде;l. Pi нформационнO-а}IалIIт,I*ческая дея,ге.цьнос,rь.
()рt,анлlзацIIя fl r!I}Фведеl{}rе мOнIлтOрIIнга зJоровьяr обr,чilюllц и\ся

3 раздел. Оздоровительно-профилактическая работа с обучающимиея

У.лебr,л о*воеп}Iтательl-лая рабо,та с
о бу.лаrоrr{r,rLIися, оздор 0 ви,ге"irьно*

rlрtlфлrлактIпческая paбtrTa

Сформированность у обучающихся знаний,

1мений и навыков о здоровье и здоровом
образе lltизни

i Организация
деятельности волонтеров

в
течение
года

Заведующиfл
кабинетом

Работа по

формированию
гIривычек здоровOго
и безопасного образа
жизЕи у



2 Собrшодение требований
пожарной безоltаспости,

работа с облчающгмися,
воспЕтанIIикfu\{и шо
пожарной безопаспости

взаллr,rодействие с
trнспекторами П!Н, К!Н

а

несовершенЕоJIетних
Январь, Классные

руководители
Сформированностъ
основы безопасного
образа жизни.
Организаuия
IIротивопожарного

режима в
1.'lреждении

в
течение
года

Заведующий
кабrтнетом здоровья

Сформированностъ
основы безопасного
образа жизни

Проведение урока
Здоровья, {1освященного
всеN{ирному Дню
злоровья

Май Классные
руководители

СформированЕость
осЕовы безопасного
образа х(изни

5 Проведение Областного
открытого спортивн0-
развлекательного
мероприятия для детей с
ОВЗ <Спорт-ШОУ>

Февра"чт, }rчитель физической
культуры,
заместитель
директора по УВР

Увеличение доли
)лащихся,
охваченЕьгх
организованными
формами досуга по
вопросам здорового
и безопасного обржа
хtизни

6 Проведение
коррекционно-
развивающих занятий
(классные часы) беседы,
экскурсии с элементами
туризма, чаепития,
занятие-виктOрина,
внеклассное чтение,
практические занятия I]o

отработке правил
безопасного поведения),
посвященньD(
Всероссийскому Дню
здоровья

АIтрель заместитель
директора по УВР,
восIIитатели I'ПД,
воспитатели
интерната,
заведуюrций
кабинетом здоровья

Увеличение доли
)л{ащихся,
охваченных
организованными
формами досуга по
вопросам здорового
и безопасного образа
}кизни

.7 Проведение спортивного
IIраздника, посвященЕого
Всероссийскому Дню
здоровья

9 апреля заместитеь
лIректора по УВР,

r{итеjul физrтческой
культуры

Увеличение доли
r{ащихся,
охваченнъIх
организованными
форма:rtи досуга по
вопросам здорового
и безогrасного образа
жизни

Проведение декадьт ПДД
<Безошасная дорогil)
(викторины, конк)фсы,
беседы, встречи с
инспектором ГИБДД
Куняевой Е.В.)

Май заместителъ
директора по УВР,
классные
руководители,
вOспитатели ГПД,
воспитатели
интерната

Увеличение доли
учащихся,
охваченных
организованными
формами досуга по
вопросам здорового
и безопасного образа



жизн}I
9 Проведение

мероприятий
<Безопасное дето))

цикла b'{aiT заместитель
директора по УВР,
классные
руководители,
восIIитатели ГПД,
воспитатели
интерната

Увеличение доли
у{ащихся,
охваченЕых
организованными
формами досуга,по
вопросам здорового
и безопасного образа
}кизни

4 ;э:rз;це.,t" }'{*яфорлrациФннO-rlр{}све,гttте.ltьекая р:rбота с por{ilT,€.rtя&tFI

{з а кон rrышlи предста в[lте...rя}tIl ) об1,.r aro щ шхся

5 разде.l. {)рганlrза tlllонно-}Iет{)дIrче(:кая работ,а е llедаr огами

Взаимодействие с рOдителями
обучаюrцихся

Привлечеяие вниIuаЕия родительской
общественности к проблеме сохранения
здоровья детей

1 Проведение
консультаций,
родитедьский ообраний

Dl)

теLIеFIие

года

Классные
руководители,
медицинскаl{ с9стра

ИндиьидуаJIъная и
групповая помощь
родитеJшм.
Привлечение
внимания
родительской
общественности к
гrроблеме
сохранения здоровья
детей

2 Привлечение родителей к
лрOведениlо праздников,
конк}рсов, соревнований,
конференций

D
г)

года

Классные
руководители

Привлечение
внимffлия

родительской
общественности к
гlроблеме
сохранения здоровья
детей

i Организация
благоприятного
двигательного режима
учащихся с учетом
возраста и состояния
здоровья для
профилактики
возникновения
нарушенилi опорно-
двигательного ашIIарата,
коррекции нарушенной
фlъкции ilри патоjIогии
коgтнO-мышечной
системы

в
течеЕие
года

Учителя Работа по
формированию
привычек здорового
и безопасного образа
жизни у
несовершеннолетних

2 Оказание практической
профилакти.lеской течеЕие

1ll) Cor{1.1:t.;tbHr"Iii

]]едагOг. педагог_
Работа
формиlэовациIо

п0

1

-



помощи детям, имеющ{м
нарушениrI поведениrI

рtrtличной степеЕи
выраженности,
эмоционttJIъно-волевые

расстройства в
псI.D(о н евIюлогиtIеском
статусе

года псЕхолог, классные
руководители

привычек здOрового
и безопасяого образа
жизни у
IIесовершеннолетних

J Организачия постолIного
KoHTpoJUI посещаемости
}чаIщ{хся. с цеJIью
своевременного
выявлеЕая сJIучаев
заболеваgия гршшом и
орви

в

i tlJi1

Классные
руководитеJш,
медицинскiш сеста

ушrеньшение
коjlичества сл}.r{аев
заболевания
грипЕом и ОРВИ

4 Организация постоянной
разъясЕительной работы
среди обучающихся,
воспитанниItов, их
родителей о мерах
личной гигиены и
обrцественной
профилактики ОРВИ и
гриппа, необходимости
ПРОТИВОГРИППОЗНЬD(

прививок

D

Tet]elIrJe
l'l) П 

'

классньте

руководители,
медицинская сесц}а,
врач

уменьшение
количества случаев
забодевания
гриппом и ОРВИ

5 Проведение кЧасов
неформа-llьного общения>>
с врачами МОГБУЗ
кIfентральная районная
больниrlа>>

Одниlи из нагrравлений
сопрово}кдения в школе
является социаJIьное
сопрOвождение семей с
детъми, находящЕхся в
социаJ{ьно опасном
fiоложении

l раз lз

]\{есяц
к.цассtlt iе

руковOдиIеJiи,
медиrlишская сестра,
враLiи МОГБУЗ
<lJентlэальная

ра,r:iонттirя болыгиil;t>

ГIовышение знаний о
ЗОЖ, профилактика
инфекционных
заболеваний

б Применение технологий
здоровьесбережениlI
(уроки физической
культуры проводитъ с
использоваЕием прие}"{ов
лечебной физкультурьт
(профилактика
плоскостопия,
восстановление
правильной осанки.
ехtедневно в
образовательном
процессе применять
комплексы упражноний

в
течение
года

У.шттеjтя,

медицинская сестра
Работа rrо

формированию
привычек здорового
и безопасного образа
жизни у
несовершеЕнолетних



гимнастики дJUI глаз,
профилактики
зрительног0 утOмления?
психического и

физиологического
перенапряжения. уроки
организовывать в
соответствии с
требованиями Hop},I

санитарного
закоЕодате;rъства)

6 раздел. Взапмодейgгвие с оргапЕJаr{пguв Е }чр€|&1еЕЕgмп, заЕЕ}лающЕмпся
щюблемаrdп дgгства

[{ рофи: tак rlilca
прi"lвонарушrений

ГТrr,,,i,тт l:,l.'f , i'

ПIllLBtri.i],, _,

f rlшIta.lbH()e паil I неlltтв(l
1 Органы опеки и

поIIеIIитеJьства над
ЕесовершенЕолетIlими

в

1 l\_L.:

взапtrяое
шфорrшромIме о
дgтл(. jIишеннъD(

Iю,щтеJьского
попечеЕЕя п детлЬ
tьи права нар},шены.

Проведение
coBMecTHbD(

деЙствиЙ IIо заIците
прав ребенка и его
дальнейшего
жизнеустройства.

2 Комитет по дела]\4
несоверIпеннолетних
адNIиЕистратI.{вного
муниципалъного
образования <Ольский
городской окрут)

в
течение
года

fiиректор,
заместитель
директора по УВР,
заведующий
кабинетом здоровья,
инсшекторы ПfiН и
КДН, социальньй
педагог

\J ПДН при Отд. L4ВД
России по Ольскому
району

в
течение
года

,Щиректор,
заместитель
директора по УВР.
заведующий
кабинетом здоровья,
инсlrекторы ПýН и
КДН, социальнъй
педагог

д+ Магаданское областное
государственное
бюджетное
образовательное

учреждение для детей,
нух(даюiцихся в
психолOго_
педагогической и медико*

в
течение
года

fiиректор,
заместителъ
директора ilо УВР,
заведующий
кабинетом здоровья

ИндивидуLiьнь;;l
маршрут
обучаюrцегося



социальной помощи
кТ{ентр психолого-
ттедагогической

реабилитации и
коррекции>}

5 Региональный центр
мOниторинга здоровья
обучающихся
о бrriеобразовательных

учреждений,
реализ}тощих
адаптированные
основные
образовательные
программы в

Магаданской об-,lасти

ýиректор,
заместителъ
директора по УВР,
заведlтоirдий
кабинето*t здоровья

в
течение
года

обеспечение
оптимизации
образователъЕого
процесса,
определrIющего
здоровье как цеJIь,
объект и результат
деятеJьности
пIко-lы.
гарантируюшего
опти}{а]ъные
ycjloBиrI

физического,
псI,Dшческого и
социального
становления
Обlлrающихся и
сотрудников
образовательного
у{реждения

{,l ГКУ <ольский
социаJIьный центр>

в
течение
года

ýиректор,
замести,IеJIь
директора по УВР.
заведуюrций
кабинетом здоровья,
социальный педагог

Оказl,ллrе этtстрен гt oli
сOli!iальЕOй поьтошl,и

t { ес c]l] е ршен но JIе], FII.1

м. оi{а:завшимсri в
lр}.дной жlrзненuоii
Cl,tT}/aIIи}l

а МБУЗ кIJентральная

районная больница> пгт
ола

в
TeIIeHI{e

года

ffиректор,
за dеститеJIь

директора по УВР,
заведующий
кабинетом здоровья,
медицинскаlI сестра

Г[рофлlrti,lктиlс;л

зiiболеваriиi,t

7 рiлзле;l" CoBeprнerrc,I,l]oBatllte }I11терп11.Iьно- tеIнliческоii базы rro pea.llplзilrIEltI

зlо р о в ьесбер еr,аю rueir деятел ь ностII

1 ИrrтерактrавIrая дос ка с п ол Hrrii к oir,t п -r ектаци el:t 202з-2021
2 Капитальный ремонт кабинета здорOвья 1/111 )tl] 1, l.r: _, -- v- T

J установка стеклопакетов lul_j_]U ,+

4 ГIриобрететlие тtrблиц rT 1,чебно-л,lетодическоir литературы по
здсlровьесбереiкению

202з-2()21


